
ES Spéciale Distance Heure

QS Vila Pouca 03,30 km 17h00

ES Spéciale Distance Heure

1 Montim 1 06,92 km 10h00

2 Anjos 1 14,13 km 11h00

3 Queimadela / Travassos 1 10,88 km 11h30

Assistance (30 min) 12h33

4 Montim 2 06,92 km 13h30

5 Anjos 2 14,13 km 14h30

6 Queimadela / Travassos 2 10,88 km 15h00

Assistance (30 min) 16h03

7 Montim 3 06,92 km 17h00

8 Anjos 3 14,13 km 18h00

9 Queimadela / Travassos 3 10,88 km 18h30

Assistance (45 min) 19h25

ES Spéciale Distance Heure

Assistance (15 min) 09h38

10 Varzea Cova 1 06,60 km 10h30

11 Monte 1 11,72 km 11h00

12 Guilhofrei 1 10,73 km 11h35

Assistance (30 min) 12h48

13 Varzea Cova 2 06,60 km 13h55

14 Monte 2 11,72 km 14h25

15 Guilhofrei 2 10,73 km 15h00

Assistance (30 min) 16h13

16 Varzea Cova 3 06,60 km 17h20

17 Monte 3 11,72 km 17h50

18 Guilhofrei 3 10,73 km 18h25

Assistance (45 min) 19h30

Vendredi 02 OCTOBRE 2020.  

Dimanche 04 OCTOBRE 2020.  

Samedi 03 OCTOBRE 2020.  


